
Natálie Janíková, 17 let 
Integrovaná střední škola Valašské Meziříčí, Palackého 239/49, 757 01 Valašské Meziříčí 
 
 

PŘÍTEL 
 

Říká se, že pes je nejlepší přítel člověka, 
a asi se to neříká jen tak. 
 
Pes nepočítá chyby, 
neptá se, proč jsme slabí, 
neodchází, když je ticho příliš hlasité. 
 
Miluje nás, 
i když neumíme milovat sami sebe. 
Odpouští, 
i když bychom si to nezasloužili. 
 
A přesto existují ruce, které ubližují,  
místa, kde se rodí bolest místo naděje, 
svět, který se narodil obcházet vlastní svědomí. 
 
Snaží se. 
Dobří lidé se snaží pořád.  
Ale systém má vždy zadní vrátka  
a zlo trpělivost. 
 
Ale i tak tu zůstává pes. 
Jediný,  
kdo nás nikdy neopustí. 
 
 
 
 
 

ŽIVOT 
Nejsem obyčejná holka.                                                                         
Jsem součet věci, které mě měly zabít, 
a neudělaly to. 
 
Narodila jsem se jako přebytek. 
Čtvrté dítě.  
To, co se nehladí,  
to, co se „nějak zvládne“. 
 
Máma mě vychovala strachem. 
Říkala tomu láska. 
Řvala, kontrolovala, lámala, 
a když jsem praskla, 
řekla, že chyba je ve mně.  
 
Táta mě miloval. 
A to je horší než nemilovat. 
Protože když láska není každý den, 
učí vás čekat. 
A čekání bolí. 
 
 



Ve škole mě nerozbili jednou. 
Rozbíjeli mě denně.  
Čtyři kluci, 
čtyři roky. 
Smích jako kladivo.  
Pohledy jako plivance. 
 
Řekla jsem, že chci umřít. 
Řekli, že hraju divadlo. 
Tak jsem pochopila, 
že bolest musí téct, 
aby byla skutečná. 
 
V poradně mi řekli, 
že jsem hloupá. 
Tak jsem přestala odporovat. 
Razítko je totiž těžké sundat z čela. 
 
Moje tělo se rozpadlo dřív  
než víra kolene. 
Nevěřili mi. 
Protože já jsem ta, 
co si vymýšlí. 
 
A pak mi vzali tělo.  
Úplně. 
Bez souhlasu. 
Bez hlasu. 
Beze svědků. 
A dali mi strach  
jako roubík. 
 
Mlčela jsem. 
Protože někdy rodina  
není bezpečí, 
ale hrozba. 
Sebepoškozování nebyla slabost. 
Byla to kontrola. 
Aspoň něco bylo moje. 
 
Nová škola nebyla nový začátek. 
Byla to klec. 
Obor, který jsem nechtěla. 
Třída, která mě chtěla zlomit. 
Holky, co poznaly krev, 
a šly po ní. 
 
Lékaři říkali:  
„psychika “ 
Jako by psychika nebyla tělo. 
Jako by duše nebyla maso, 
které se dá roztáhnout. 
 
Pila jsem,  
brala prášky. 
Ne protože bych chtěla umřít, 
ale protože jsem chtěla přestat  
cítit. 



Ztratila jsem lidi. 
Budoucnost.  
Iluze. 
Ale ne sebe. 
To mi vzít nedokázali. 
 
Je mi sedmnáct. 
Mám tělo, které bolí. 
Hlavu, co si pamatuje všechno, 
a srdce, které pořád bije. 
 
Nikdy jsem nebyla vybrána. 
Nikdy jsem nebyla první. 
Nikdy jsem nebyla ta,  
kterou někdo miluje.  
 
A přesto tady stojím. 
 
Ne jako oběť,  
ale jako důkaz. 
 
Pomáhám ostatním, 
protože vím, 
jaké to je, 
když vás svět pustí  
a nikdo vás nechytí. 
 
 
Mám srdce po tatínkovi. 
Takové, co se radši rozbije samo, 
jen aby jiní přežili. 
 
Tak si mě klidně poslechněte.  
Ale neříkejte mi, 
že jsem obyčejná. 
 
Protože obyčejní lidé  
tohle nepřežijí. 
 
 
 
 

PORTRÉT 
Nejsem tichá.  
Jen mlčím tam,  
kde by se moje pravda  
obrátila proti mně  
 
Nejsem slabá. 
Jsem unavená z toho,  
že musím pořád dokazovat, 
že mám právo cítit. 
 
Moje tělo si pamatuje všechno.  
Dřív než já. 
Bolest, která neměla jméno, 
strach, který se tvářil jako láska, 
dotyky, co nebyly moje volba.  



Nevěřím snadno. 
Ale když už,  
dám všechno. 
A pak se divím, 
že to bolí. 
 
Vidím věci,  
které ostatní přehlížejí. 
Nespravedlnost. 
Ticho kolem bolesti. 
Svět, který trestá špatně  
a chrání viníky. 
 
Pomáhám ostatním, 
protože vím,  
jaké je to padat  
a nemít dole nikoho.  
 
Říkají, že jsem přecitlivělá. 
Já říkám, že jsem bdělá. 
Že jen odmítám ztvrdnout  
na úkor sebe samé.  
 
Nejsem hotová. 
Nejsem spravená. 
Ale stojím tady. 
Pořád.  
 
A jestli je tohle slabost, 
pak ji beru. 
Protože mě nezlomila. 
  
 
 

KLEC 
Mám v sobě  
tolik nenávisti  
a tolik lásky, 
že se mi to nevejde do těla. 
 
Srdce mi buší, 
jako by chtělo utéct, 
jako by vědělo něco, 
co já ještě neumím pojmenovat. 
 
Na hrudi mi někdo sedí. 
Beze jména. 
Beze tváře. 
Jen tíha. 
 
Moje tělo chce brečet, 
ale prášky mu zavřely dveře. 
Slzy stojí za sklem  
a nemají klíče. 
 
Jsem zavřená v krabici. 
Malé, těsné, 
plné strachu a bolesti. 



Křičím, 
ale zvuk se rozpadá dřív, 
než doletí ke stěnám. 
 
Je nový rok. 
Nové já. 
Ale já nevím, 
jestli miluju, 
nebo už jenom vzpomínám. 
 
Nevím, 
jestli mě nejlepší kamarádka opustila, 
nebo jen stojí příliš daleko, 
než abych na ni dosáhla. 
 
Jsem na dně. 
Na dně dna. 
Rozpadám se 
na tělo  
na hlavu  
na psychiku, 
na prach. 
 
 Všechno kolem mě  
je písek mezi prsty. 
Držím ho, 
snažím se, 
a přesto mi pomalu  
teče pryč. 
 
 
 
Mám pocit, 
že jsem na světě sama, 
že mě nikdo nemá rád, 
že nikdo nemiluje tuhle moji verzi. 
 
A přesto jsem tady. 
Musím to zvládnout. 
Zase. 
Jako minule. 
 
Nový rok.  
 
A znovu stejný boj. 
Jen bez opory. 
Bez ramene. 
 
Chci brečet. 
Strašně. 
Rozpadnout se v slzách 
a znovu se poskládat. 
 
Ale něco mě drží. 
Tělo. 
Chemie. 
Strach. 
 



Nevím, 
jestli jsou to prášky, 
nebo jestli jsem rozbitá. 
 
Nechci to ukončit. 
Chci to přežít. 
 
Chci téct. 
Někam, 
kde mě nikdo nebude soudit  
za jeden pohled, 
za jednu chybu, 
za jeden okamžik lidskosti. 
 
Vždycky jsem ta špatná. 
Říkají. 
Napsali to. 
Černé na bílém. 
A já nevím,  
kam s tou pravdou, 
která pálí víc než lež. 
 
Chtěla jsem jen pomáhat. 
Být hodná. 
Být dost. 
 
Jednou to ujede. 
Jen jednou. 
A už jste ta nejhorší. 
 
Jednou to ujede. 
Jen jednou. 
A už jste ta nejhorší. 
 
Jen kvůli pohledu. 
Jen proto. 
 
A já tu stojím, 
rozbitá 
unavená, 
ale pořád dýchám. 
 
A možná právě to 
je dnes  
to jediné vítězství. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



LÁSKA? 
Nejhorší pocit  
je milovat  
a být jenom Možnost. 
 
Jen tělo. 
Jen chvíle. 
Jen noc, 
po které zůstane prázdno.  
A stud. 
 
Ptám se: 
Proč? 
 
Proč mě chceš jenom na jedno? 
Proč je pro tebe moje tělo jediný jazyk,  
kterým se mnou mluvíš? 
 
Dávám ti lásku. 
Dávám ti sebe. 
Dávám ti tělo. 
Které už tolikrát bolelo. 
 
Tělo, 
na které křičeli. 
Tělo, 
které si někdo vzal bez dovolení.  
 
A přesto ti ho dám. 
Protože tě mám ráda. 
Protože tě miluju. 
 
A ty… 
ty si ho vezmeš  
a odejdeš. 
 
Vždycky přijdeš jenom opilý. 
Vždycky jenom vzít. 
Nikdy zůstat. 
 
Použít. 
Odejít. 
 
A když řeknu dost, 
najednou mě miluješ. 
 
Ale je to láska? 
Nebo jen strach, 
že přijdeš o něco, 
co sis zvykl brát? 
 
Myslíš někdy na mě, 
když nejsme spolu? 
Nebo existuju jen tehdy, 
když mě potřebuješ? 
 
Měl jsi mě někdy rád? 
Opravdu? 



Protože já tebe ano. 
 
Já jsem pro tebe dělala všechno. 
Čekala jsem. 
Každý den. 
 
Zatímco ty jsi byl s jinou. 
Zatímco ty jsi mě zrazoval. 
 
Já jsem čekala doma, 
protože jsi byl opilý  
a já se o tebe chtěla postarat. 
 
Ne proto, že bych musela. 
Ale proto, že jsem tě milovala. 
 
A ty jsi chtěl jenom jednu věc. 
Vždycky. 
 
Nikdy ti nešlo o mě. 
Jen o moje tělo. 
 
A to bolí víc než samota. 
Protože samota aspoň nelže. 


