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ILUZE ČASU A ODVAHA ŽÍT 

 

„Vnímáme přítomnost, abychom ovlivnili budoucnost“ 

 

 

 

 

 

Čas je velice zvláštní veličina. Ačkoliv se tváříme, že ho máme pevně pod kontrolou, 

opak je pravdou. Učíme se, že den má dvacet čtyři hodin, ale i to je zaokrouhlená iluze – planeta 

se přece otočí o pár minut dříve, než si naše hodinky stihnou všimnout. Ještě podivuhodnější 

je však jeho pružnost v naší mysli. Čas není konstantní přímka, ale je to něco jako bungee 

jumpingové lano, které se natahuje a smršťuje podle toho, co právě prožíváme. Pro lidské 

vnímání může být reálných deset minut prožito jako čtyři minuty zábavy nebo půl hodiny nudy. 

A právě v této nestálosti se ukrývá hluboký smysl motta: „Vnímáme přítomnost, 

abychom ovlivnili budoucnost.“ Nemůžeme si dovolit čas promarnit čekáním na „až“, protože 

nám ubíhá každému jinak. Často odkládáme své sny na neurčito, ať už z lenosti nebo 

nedostatku financí či zkušeností. Říkáme si, že začneme žít naplno, až doděláme školu, až 

budeme mít více peněz, až se odstěhujeme od rodičů, nebo dokonce až bude lepší počasí. Jenže 

tím jen dobrovolně natahujeme chvíle nudy a necháváme si ty vzácné momenty radosti 

proklouznout mezi prsty, stejně jako když protéká svěží potůček zelenou loukou při svitu 

slunečních vlasů, který odnáší naše sny pryč dál od nás. Zapomínáme, že radovat se 

z maličkostí není ztráta času, ale naopak je to ta nejlepší investice do budoucnosti. 



Co nám však nejčastěji brání tyto sny zachytit, dokud jsou na dosah? Je to strach. Často 

si uvědomujeme, že strach má dvě tváře. Ta první je užitečná – je to pud sebezáchovy, který 

nás varuje a chrání před skutečným nebezpečím, abychom neskákali z letadla bez padáku. Ale 

ta druhá tvář je lhář. Je to nesmyslná obava z neúspěchu, z trapnosti, nebo z toho, co řeknou 

ostatní. Tento druh strachu je naprostá zbytečnost, která nás jen brzdí od zážitků a příležitostí 

– brání nám žít si svůj život po svém a ne, jen přežívat. Pokud se budeme bát činu nebo jeho 

následků ještě předtím, než se stanou, sami se odsuzujeme do role diváka ve vlastním životě. 

Přitom většina katastrofických scénářů, které si v hlavě vytváříme, se nikdy nestane. 

Jakmile odhodíme tyto zbytečné obavy, uvolní se v našem životě prostor pro to, co dává 

přítomnosti skutečnou hloubku – pro vztahy. Člověk je od přírody sociální tvor a izolace je pro 

naši duši stejně nebezpečná jako nedostatek vzduchu pro plíce. Z mých vlastních zkušeností i 

ze životních příběhů mých přátel a jiných lidí vím, že socializovat se je nezbytné. Tvoří se tím 

přátelské vztahy a ty jsou nade vše, protože radost sdílená je dvojnásobná radost, zatímco 

sdílený smutek je jen poloviční. Právě v interakci s druhými, v úsměvu na někoho blízkého či 

v pomoci příteli, nejlépe naplňujeme onu myšlenku „vnímat přítomnost“. 

Budoucnost se totiž nepíše v kalendářích na příští rok. Vytváříme ji právě teď – každým 

překonaným strachem, každým malým snem, který neodložíme, a každou chvílí věnovanou 

druhým, ale i sami sobě. Sebeláska a osobní rozvoj jsou totiž tím perem, kterým píšeme vlastní 

příběh. Nečekejme tedy na dokonalý okamžik, protože ten neexistuje. Existuje jen tento 

moment – přítomnost. Buďme v něm naplno, milujme, riskujme, žijme. Jedině tak zajistíme, 

že až se jednou ohlédneme zpět, neuvidíme řadu promarněných příležitostí, ale život, který stál 

za to a na který můžeme být pyšní. 

V mnoha z nás je ještě pořád to sedmileté dítě, které má velké sny. Sny, kterých chceme 

v životě dosáhnout. Dělejme to pro něj. Žijme tak, aby nám jednou, až se s ním v zrcadle času 

setkáme, mohlo říct: „Jsem na tebe pyšný.“ Ukažme mu, že právě teď, touto přítomností, pro 

něj píšeme tu vysněnou budoucnost. 


