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ILUZE CASU A ODVAHA ZiT

,, Vaimdme pritomnost, abychom ovlivnili budoucnost

Cas je velice zvlastni veli¢ina. Ackoliv se tvafime, ze ho mame pevné pod kontrolou,
opak je pravdou. U¢ime se, Ze den ma dvacet ¢tyti hodin, ale i to je zaokrouhlend iluze — planeta
se prece otoCi o par minut diive, nez si nase hodinky stihnou v§imnout. Jesté podivuhodné;si
je viak jeho pruznost v nasi mysli. Cas neni konstantni pf¥imka, ale je to néco jako bungee
jumpingové lano, které se natahuje a smrst'uje podle toho, co pravé prozivame. Pro lidské

vnimani maze byt redlnych deset minut prozito jako étyfi minuty zabavy nebo pul hodiny nudy.

A praveé v této nestalosti se ukryva hluboky smysl motta: ,,Vrimame pritomnost,
abychom ovlivnili budoucnost. “ Nemizeme si dovolit ¢as promarnit ¢ekanim na ,,az*, protoze
nam ubiha kazdému jinak. Casto odkladame své sny na neuréito, at uz z lenosti nebo
nedostatku financi & zkuSenosti. Rikame si, Ze zaéneme Zit naplno, az dod€lame Skolu, az
budeme mit vice penéz, az se odstéhujeme od rodi¢t, nebo dokonce az bude lepsi pocasi. Jenze
tim jen dobrovoln¢ natahujeme chvile nudy a nechavame si ty vzacné momenty radosti
proklouznout mezi prsty, stejné jako kdyz protékd svézi potiicek zelenou loukou pii svitu

sluneénich vlast, ktery odnasi nase sny pry¢ dal od nas. Zapomindme, Ze radovat se

z malickosti neni ztrata Casu, ale naopak je to ta nejlepsi investice do budoucnosti.



Co nam vsak nejcastgji brani tyto sny zachytit, dokud jsou na dosah? Je to strach. Casto
si uvédomujeme, Ze strach ma dvé tvarfe. Ta prvni je uzite¢na — je to pud sebezachovy, ktery
nés varuje a chrani pied skute¢nym nebezpeéim, abychom neskékali z letadla bez padaku. Ale
ta druha tvar je lhaf. Je to nesmyslna obava z netspéchu, z trapnosti, nebo z toho, co feknou
ostatni. Tento druh strachu je naprosta zbyte¢nost, ktera nas jen brzdi od zazitku a piilezitosti
— brani nam zit si svlij Zivot po svém a ne, jen piezivat. Pokud se budeme bat ¢inu nebo jeho
nasledki jeSté predtim, nez se stanou, sami se odsuzujeme do role divaka ve vlastnim zivoté.

Pfitom vétSina katastrofickych scénait, které si v hlaveé vytvarime, se nikdy nestane.

Jakmile odhodime tyto zbyte¢né obavy, uvolni se v nasem zivoté prostor pro to, co dava
ptitomnosti skuteénou hloubku — pro vztahy. Clovék je od ptirody sociélni tvor a izolace je pro
nasi dusi stejné nebezpecnd jako nedostatek vzduchu pro plice. Z mych vlastnich zkuSenosti i
ze zivotnich piib&éhtt mych pratel a jinych lidi vim, ze socializovat se je nezbytné. Tvofi se tim
pratelské vztahy a ty jsou nade vSe, protoze radost sdilena je dvojnasobnda radost, zatimco
sdileny smutek je jen poloviéni. Pravé v interakci s druhymi, v usmévu na nékoho blizkého ¢i

v pomoci pfiteli, nejlépe napliiujeme onu myslenku ,,vnimat pfitomnost*.

v

Budoucnost se totiz nepise v kalendafich na ptisti rok. Vytvatrime ji prave ted’ — kazdym
ptekonanym strachem, kazdym malym snem, ktery neodlozime, a kazdou chvili vénovanou
druhym, ale i sami sob¢. Sebelaska a osobni rozvoj jsou totiz tim perem, kterym piseme vlastni
pfibéh. Necekejme tedy na dokonaly okamzik, protoze ten neexistuje. Existuje jen tento
moment — pfitomnost. Bud'me v ném naplno, milujme, riskujme, Zijme. Jeding tak zajistime,
Ze az se jednou ohlédneme zpét, neuvidime fadu promarnénych piilezitosti, ale zivot, ktery stal

za to a na ktery miizeme byt pysni.

V mnoha z nas je jesté porad to sedmileté dité, které ma velké sny. Sny, kterych chceme
v zivotd dosahnout. Délejme to pro n&j. Zijme tak, aby nam jednou, az se s nim v zrcadle ¢asu
setkame, mohlo fict: ,,Jsem na tebe pysny.* Ukazme mu, Ze prave ted’, touto pfitomnosti, pro

néj piSeme tu vysnénou budoucnost.



